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Na gebruik laat je het systeem aan staan 
en open je de deksel van de container. Klik  
de aansluiting los van de container en laat het 
water uit de slang in de container lopen. Als 
er geen water meer uit de slang komt, kun je 
het apparaat uitschakelen. Rol de slang op, zet 
deze in de bak en leeg vervolgens de container. 
Spoel de container na en droog hem af. Maak 
de slang en de sproeier schoon met een 
desinfectiedoekje.

  �tip  Overweeg ook moeilijk bereikbare 
plaatsen te douchen met weinig water op 
bed. Denk aan onder de nagels, tussen  
de vingers, tenen en intieme delen.  
En achtergebleven faeces of urine.

Douche het te verzorgen lichaamsdeel. Met 
uitzondering van het gezicht, doe dat met 
een gewone washand. Dep de gedouchte 
huid zachtjes af met een droge handdoek.  
Je hoeft niet te boenen of te wrijven. Als  
de cliënt helemaal droog is, haal je handdoek 
weg. Bijvoorbeeld door licht te kantelen. 

Dit systeem is een soort mini douche 
waarmee je, met water en speciale zeep, een 
cliënt op bed kunt douchen. Met de knop op  
het handstuk doseer je de sproeier. Als je  
het handstuk loslaat stopt het apparaat 
met het douchen. De temperatuur van het 
water stel je in door de sproeier dichterbij of 
juist verder weg te houden van de huid van  
de cliënt. 

Leg een handdoek over het hele matras om te 
voorkomen dat het matras en de (hoes)lakens 
vochtig worden. 

Douchen met weinig water op bed
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