
OBESE Aanvulling obese cliënten

Check of de cliënt goed ligt en koppel de 
tilband los van de plafondlift . De tilband is een 
‘permanent laken’, je kunt ‘m dus na gebruik 
laten liggen, waardoor hij weer klaar is voor de 
volgende keer. Blijf tijdens de hele handeling 
contact houden met de cliënt. Obese mensen 
kunnen snel onwel, duizelig of benauwd raken 
tijdens een transfer.

Voorkom dat er na afloop restspanning of druk 
blijft  bestaan bij de cliënt. Wiebel heen en weer 
of til arm of been even lichtjes op en vergroot 
het contactoppervlak. 

TIP Een plafondtillift  kan ook helpen bij 
wondzorg, ook bij een zwaar been.

Trek met de plafondlift  de tilband eerst een 
beetje strak en controleer of alles goed gaat. 
Activeer nu de plafondlift  tot de cliënt is 
gedraaid. Let goed op dat de cliënt niet op 
de eigen arm gedraaid wordt en begeleid de 
benen zodat ze comfortabel terecht komen. 

Je kunt obese cliënten helpen draaien in bed 
met een plafondlift . De cliënt ligt dan op een 
speciale tilband (‘permanent laken’). Deze 
tilband heeft  een aantal lussen waarmee de 
tilband aan het juk van de plafondlift  bevestigd 
kan worden. De lussen kunnen in verschillende 
standen aan het juk worden bevestigd zodat je 
de druk goed kunt verdelen. Denk er aan dat 
deze drukverdeling, onder andere afhankelijk 
van het lichaamstype (appel, peer), verschilt 
per cliënt. 

Zet tijdens de draai het bedhek omhoog om 
vallen te voorkomen. Zorg voor voldoende 
ruimte voor de cliënt om te draaien, zodat hij 
niet klem komt te liggen tegen het bedhek. Leg 
het kussen alvast in de richting van de transfer. 

Obese cliënt draaien in bed met behulp van plafondlift
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