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Bedien met je ene hand de afstandsbediening. 
Met je andere hand ondersteun je het hoofd 
van de cliënt. Laat de tilstoel omhoogkomen. 
Houd de cliënt continu in de gaten. Stop 
eventueel even tussendoor zodat de cliënt wat 
kan wennen.  

Maak de veiligheidsriem los en help, als dat 
kan en nodig is, de cliënt tot stand. Eventueel 
gebruik je nu een hulpmiddel zoals het 
opstalooprek, actieve- of passieve tillift. Neem 
de tijd en houd de cliënt goed in de gaten. 

Na afloop laat je de tilstoel zakken naar een 
horizontale positie. Trek de vier poten en  
de beide rugsteunen uit de zitting en stop  
de tilstoel met de afstandsbediening weer 
terug in de tas.  

Zorg dat de cliënt op zijn rug ligt en de knieën 
gebogen zijn. Schuif de zitting (de motor) 
voorzichtig onder de bovenbenen. Vraag 
de cliënt de armen voor de borst te kruisen. 
Bevestig nu de beide rugdelen. Vraag daarvoor 
de cliënt de romp ietsje te draaien door naar 
de tegenovergestelde kant te kijken. Als een 
rugdeel goed zit, hoor je een geluidssignaal. 
Maak de veiligheidsriem vast. Klik nu de vier 
identieke poten op hun plek. Als je een dubbel 
geluidssignaal hoort is de tilstoel klaar voor 
gebruik. 

  �let op  Controleer eerst of de cliënt 
niet verwond is, stel hem gerust en doe 
eventueel een kussen onder zijn hoofd. 
De tilstoel is een accu aangedreven 
hulpmiddel om een gevallen cliënt tot zit 
te brengen. 

  �tip  In principe is de tilstoel voor 
Mobiliteitsklassen B, C en D. Maar 
omdat je na een val niet altijd goed kunt 
inschatten wat iemand wel en niet kan, 
zou je de tilstoel voor de zekerheid ook bij 
A kunnen inzetten. 

Van de grond tillen met tilstoel 
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