
ZIT - ZIT Bewegingen van een zittende naar een zittende houding

  �let op  Soms wordt de tillift op het 
laatst juist niet geremd. Dan kantelt 
de stoel iets achterover, als je de cliënt 
laat zakken. Als de tillift niet geremd is, 
zal de lift zelf dat zelf corrigeren. Dat 
geeft niet, want de cliënt hangt veilig 
in de tillift en komt zo goed achterin  
de (rol)stoel te zitten. 

Check altijd of de tillift hiervoor geschikt is.  
Het mag alleen als het in de gebruiksaanwijzing 
staat. Doe het ook alleen in overleg, anders 
niet (zie ook 2.3.3.). Zie 2.2.6. of 2.2.7. voor  
het verwijderen van de tilband.  

Voorkom dat er na afloop restspanning of druk 
blijft bestaan bij de cliënt. Wiebel heen en weer 
of til arm of been even lichtjes op en vergroot 
het contactoppervlak.

Verrijd de tillift, rem dan de lift en laat hem 
zakken terwijl je contact houdt. Dat kan 
oogcontact zijn, maar je kunt ook contact 
houden met je hand.  

	� Bed: zorg dat de cliënt niet te hoog of te 
ver naar het voeteneinde op het bed komt. 
Dat voorkomt dat je moet ‘natillen’. Zet 
het hoofdeinde liefst omhoog, zodat de 
cliënt kan zitten. Laat de cliënt dan iets 
te ver naar het hoofdeinde zakken: bij het 
verwijderen van de band komt de cliënt 
dan precies goed uit.

	� Stoel: plaats de cliënt goed achter in  
de (rol)stoel door het handvat van het 
juk rustig naar beneden te duwen of zet  
de (rol)stoel iets achterover (als dat kan en  
mag).

Door dit slim te doen hoef je niet na te tillen 
of te sjorren, om de cliënt op de juiste plaat te 
krijgen. 

Blijf dicht bij de cliënt, leg alles uit en houd 
oogcontact. Laat de tillift een beetje omhoog 
komen. Controleer dan of de tilband goed zit 
en laat dan de lift verder omhoog komen.

Zet hem niet te hoog, dat is niet prettig voor 
 de cliënt en het rijdt minder makkelijk.

Als je de cliënt iets achterover kantelt, voelt 
het prettiger omdat het gewicht beter verdeeld 
wordt en niet drukt op de bovenbenen. 

Met een tweepuntsjuk kan je de houding 
instellen met de lussen van de sling.

Transfer (van zit naar zit (of lig)) met een passieve (plafond) tillift
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