
IN BED Bewegingen binnen de grenzen van het bed
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Bedenk wel dat écht uit bed komen meer 
beweging en oefening biedt dan dit 
stoeldraaibed doet. Een gewoon bed zal dus 
voor de cliënt uiteindelijk beter zijn.

Voor psychogeriatrische cliënten is dit bed 
zelden geschikt, door de complexiteit van de 
bediening en het soms niet begrijpen wat het 
bed doet en kan. 

  �let op  Bij een deel van deze bedden 
kun je niet tot stand komen of een tillift 
inzetten omdat het voetdeel een beetje 
uitsteekt.

  �tip  Ook bij zeer zware cliënten  
( > 150 kg) kan dit stoeldraaibed een 
goede manier zijn om tot zit te komen. 

Het gebruik van dit bed scheelt dus een 
transferhandeling van bed naar stoel. Deze 
bedden zijn soms zeer kostbaar en dan vooral 
in gebruik op speciale afdelingen zoals de 
intensive care. Er zijn ook eenvoudiger versies 
op de markt die thuis gebruikt kunnen worden. 

Het stoeldraaibed heeft behalve de gewone 
instelmogelijkheden ook de optie om zich om 
te vormen tot een stoel. Het is een vrij complex 
bed met veel extra mogelijkheden. Het is 
geschikt voor een kleine groep cliënten: zij die 
veel in bed moeten verblijven, maar voor wie 
het ook prettig is om af en toe echt te zitten. 
De cliënt heeft dan niet meer het gevoel in bed 
te liggen, maar een beetje ‘uit bed’ te zijn. Ook 
kan het bed de ademhaling en het algehele 
welbevinden bevorderen.

Het bed heeft iets meer ruimte nodig. Ga dus 
eerst na of je die ruimte wel hebt. 

Van lig naar zit met speciaal stoeldraaibed
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