
ZIT - ZIT Bewegingen van een zittende naar een zittende houding

Voorkom dat er na afloop restspanning of druk 
blijft bestaan bij de cliënt. Wiebel heen en weer 
en vergroot zo het contactoppervlak.

  �tip  Niet alle rolstoelen kun je kantelen, 
of hebben een kantelverstelling. Over-
weeg dan een glijzeil(tje) of flexibele 
glijplank(jes).  Leg ze in de stoel voordat 
de cliënt met de tillift in de stoel wordt 
geplaatst. De cliënt kan dan makkelijker 
(zelf) achter in de stoel glijden. 

Op het moment dat de billen de zitting raken, 
verrijdt de niet geremde tillift iets zodat de 
rolstoel weer stabiel staat. De cliënt zit nu goed 
achterin de rolstoel en natillen is zelden nodig.

  �let op  Pas daarna, als alles veilig en 
stabiel staat, maak je de tilband van de 
tillift los en verwijder je deze (zie ook 
2.2.6.).

Cliënten komen soms na het tillen met een 
tillift niet goed achterin de stoel. ‘Na-tillen’ is 
dan nodig en dat is zwaar. Hieronder zie je hoe 
je dit kunt voorkòmen.

Ga altijd eerst na of het mogelijk en 
veilig is om deze techniek toe te passen. 
Raadpleeg daarvoor dus altijd tevoren de 
gebruiksaanwijzing van jouw tillift! 

  �let op  De cliënt moet zittend in de lift 
hangen. Kantel dus zo nodig naar een 
zithouding. Vervolgens rijd je de lege 
rolstoel aan, totdat de billen van de cliënt 
tegen de rugleuning van de stoel komen.

Dan zet je de rolstoel op de rem. Laat nu de 
cliënt zakken. De stoel zal dan vaak een heel 
klein beetje achterover gaan kantelen. De 
rolstoel staat immers op de rem. De cliënt 
hangt echter nog veilig in de tilband van de 
tillift. De cliënt zakt en komt zo goed achterin 
de rolstoel terecht.

Goed achterin de stoel komen (met of na tilliftgebruik)
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