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Kunnen als je moet
Instructiefi lm Opstatoilet

Voor cliënten die moeite hebben om op te staan 
van een gewone toiletpothoogte, risico lopen om 
obstipatie te krijgen (omdat je bij een verhoogde 
toiletpot nu eenmaal moeilijker poept) of dreigen 
niet goed uit te plassen kan een Opstatoilet een 
uitkomst zijn. Het Opstatoilet is eigenlijk een 
Opstastoel die boven de toiletpot is gemonteerd. 
Grofweg kun je het hulpmiddel inzetten bij clienten 
in Mobiliteitsklassen A, B en C. Soms kan de cliënt 
met het Opstatoilet weer zelfstandig naar het toilet, 
dus op het moment dat hij of zij zelf ‘moet’. En als 
het toilet voorzien is van een Föhn-
systeem, heb je nog meer kans op 
zelf- of samenredzaamheid. Wil je 
(laten) zien hoe zo’n Opstatoilet 
werkt? Ga naar www.goedgebruik.
nl, klik op ‘fi lmpjes van alle 
technieken’. Vervolgens vind je bij 
Groep 2 (zit-zit) het fi lmpje met 
het nummer 2.1.10. 

Hoe werk je met de Opstaplafondlift? 
GoedGebruik fi lmpje legt het precies uit

Een Opstaplafondlift  is eigenlijk een stalift die 
aan het plafond hangt. Je kunt er  dus clienten in 
Mobiliteitsklasse C mee verplaatsen. Het werken 
met deze lift is niet ingewikkeld, maar omdat hij hier 
en daar anders werkt dan de gewone, verrijdbare 
stalift is het handig het GoedGebruik fi lmpje goed te 
bekijken. Je kunt de sling bijvoorbeeld op drie hoogtes 
aanbrengen. Hoe langer de cliënt hoe hoger de 
aanhaakhoogte. Ook zal je zien dat de tilband lussen 
in drie kleuren heeft. Kies de rode lus als de cliënt 

redelijk actief is,  de blauwe als 
de cliënt  minder actief is en 
de groene lus als de cliënt vrij 
passief is . Voor het fi lmpje van 
de Opstaplafondlift ga je naar 
www.goedgebruik.nl en klik je  
op ‘fi lmpjes van alle technieken’. 
Vervolgens vind je bij Groep 
2 (zit-zit) het fi lmpje met het 
nummer 2.1.6 

GoedGebruik fi lm Doff ‘N Donner 
Geen reclame, wel instructie met slimme tips

De Doff N Donner is een nieuw hulpmiddel 
om steunkousen aan en ook weer uit te 
trekken. Je kunt het hulpmiddel bij alle 
soorten steunkousen gebruiken. Dus ook 
bij kousen met gesloten tenen of lange 
lieskousen. Voordat je begint moet je eerst 
de kous om de Doff N Donner rollen. 
Dat kun je doen met een afrolpaal (de 
zogenaamde ‘Cone’). Als je er nog nooit 
mee hebt gewerkt ziet het wonderlijk uit. 
Ook moet je een paar dingen goed weten 
en doen, anders gaat het misschien fout. En 
er zijn slimme trucjes die het soms mogelijk maken dat cliënten met 
de Doff ’N Donner zelf de kousen aan en uit kunnen doen. Bekijk het 
nieuwe fi lmpje dus eerst goed en geef jezelf, je cliënt of de mantelzorger 
de tijd om te oefenen. Ga naar www.goedgebruik.nl, klik op ‘fi lmpjes van 
alle technieken’. Vervolgens vind je onder ‘steunkousen’ het fi lmpje over 
de Doff ’N Donner. 

Nieuw fi lmpje Opstastoel
Vilans investeert in vier nieuwe GoedGebruik fi lms 

Hoewel de Opstastoel met name in de 
ouderenzorg een heel bekend hulpmiddel 
is, is er nog veel winst te behalen door 
goed gebruik. LOCOmotion maakte 
daarom met fi nanciering van Vilans een 
instructiefi lmpje. De Opstastoel kan 
bijdragen aan een beter ondersteunde 
zithouding, minder pijn, zelfstandig opstaan 
(dus minder fysieke belasting voor de 
zorgverlener of mantelzorger) en het 

langer kunnen volhouden van een goede zithouding waardoor meer 
energie behouden blijft. Qua Mobiliteitsklasse moet je dan denken aan 
B plus de ‘goede C’s’. Pas op bij duizeligheid en bij problemen met het 
staan en lopen. Dat de Opstastoel helpt bij het opstaan wil nog niet 
zeggen dat de cliënt kan blijven staan en kan gaan lopen. De maximale 
belasting varieert meestal van 110 tot 150 kilo.  Voor obese clienten 
zijn er speciale varianten. Voor het fi lmpje ga je naar www.goedgebruik.
nl en klik je op ‘fi lmpjes van alle technieken’. Vervolgens vind je bij 
Groep 2 (zit-zit) het fi lmpje met het nummer 2.1.11. 
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