GOED GEBRUIK

Nieuwe ZelfredzaamheidsRadar
Met slimme achterkant voor afspraken

Ga je mee naar Engeland varen?

De ZelfredzaamheidsRadar is inmiddels een breed gebruikt instrument
National Back Exchange bestaat 25 jaar

om de zelfredzaamheid van je cliént in kaart te brengen en samen te
bedenken hoe die je kunt verbeteren. De ZelfredzaamheidsRadar bestaat
uit 15 domeinen (continentie, normbesef, ADL, leervermogen, etc.) die
je kunt aflopen en een cijffer (1-5) kunt geven. Als de cliént laag scoort
ga je zoeken naar verbeteringen. Op
verzoek van zorgverleners die met de
ZelfredzaamheidsRadar werken hebben
we bij de nieuwe versie de achterkant

Vieren we dit jaar in ons land het 25 jarig bestaan
van LOCOmotion en de |0e Gezond en Zeker dagen,
in Engeland vieren ze van 30 september tot en met
2 oktober het 25 jarig bestaan van de National Back
Exchange (NBE). De NBE is een Britse self supporting
groep van experts, wetenschappers, trainers,
paramedici, gespecialiseerde verpleegkundigen etc. die

ZelfredzaamheidsRadar

zich bezighoudt met ergonomie in de zorg. Dit jaar dus
een mooi jubileumjaar met een 3 daags congres met
tientallen presentaties en ‘hands on’ workshops. Het
wordt gehouden in Leicestershire, midden Engeland.
Het is niet al te ver, niet zo duur, inspirerend en zeer de
moeite waard. O ja, Hanneke en Nico Knibbe mogen
daar presenteren.Wie gaat er met ze mee? Kijk op
www.nationalbackexchange.org
voor alle info.

beschrijfbaar gemaakt. Je kunt daar per
domein aangeven hoe jij je collega’s
en de eventuele mantelzorger gaan
werken aan het verbeteren van de
zelfredzaamheid. Om te oefenen met
de ZelfredzaamheidsRadar kun je
acht casussen downloaden van www.
locomotion.nu. De radars bestel via |
het GoedGebruik winkeltie op www. Eaa = e
goedgebruiknl in setjes van minimaal 25 Ve s

Locomtztlon

Agressiepreventie in beeld
Films over het voorkomen van weerstand

Het landelijk projectVeiligWerken in de Zorg (VWiZ) biedt zorginstellingen
financiering om agressie en weerstand te voorkomen. Zorgorganisatie
Zideris biedt zorg aan cliénten met een verstandelijke beperking en heeft
met financiering van VWiZ zes korte films gemaakt over de manier waarop
zij weerstand en agressie willen voorkomen. De door LOCOmotion en
Beeldtaal gemaakte films gaan bijvoorbeeld over Gentle Teaching, PDL, het
gebruik van humor, het voorkomen van tijdsdruk (‘onze cliénten kunnen
geen klok kijken, wij ook niet trouwens .) en het vinden van het juiste
knopje bij de betreffende cliénten. De films stralen de zorgvuldige manier
uit waarop de zorgverleners van Zideris willen werken. Mooi materiaal
voor training en  y,gm —T==
opleidingen of om
gewoon zelf eens
naar te kijken en je
af te vragen hoe jjj
het doet. Je vindt
je films op www.
ergofilm.nl (klik door
naar ‘weerstand en
agressie’).
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Verzorgend Wassen,Warm Of Koud?

mogelijkheden voor financiering!

Verzorgend wassen, of ook wel wassen zonder water,
gebruik je in principe lekker warm. Maar in deze zomertijd
is het wellicht juist lekker om disposable washandjes of
-doekjes niet opgewarmd te gebruiken, maar lekker fris,
zo uit het pakje. Mochten er toch nog koude dagen tussen
zitten, ga dan naar www.goedgebruik.nl. Daar vind je
tips om ze lekker warm te houden tijdens het wassen.
Bijvoorbeeld door het pakje onder het hoofdkussen van de
cliént te leggen terwijl je bezig bent.

Wist je trouwens al dat er
nu een mogelijkheid is

om verzorgend wassen in
de thuissituatie te betrekken
bij de productieafspraken met
je zorgkantoor? In de Inkoopgids
AWBZ 2014 staat dit beschreven.
Je kunt hem hier downloaden:

https://lwww.zn.nl/concept/beleidsthemas/inkoopgids-
awbz/
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GoedGebruik wordt uitgevoerd door LOCOmoation in opdracht van Zorg voor Beter en ZonMw en wordt ondersteund door Actiz, BTN,VGN, GGZ Nederland,Vilans en Gezond&Zeker.




