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Dag van de Preventiemedewerker
Onder andere over Voilal en Businesscases.

Ben je Preventiemedewerker? Kijk je graag over
de grenzen van je eigen organisatie en die van
de zorg? Op de Dag van de Preventiemedewerker
(27 juni) hoor je van je vakgenoten hoe zij grip
houden op preventie, wat ze zelf doen, wat ze
aan anderen overlaten en hoe zij daarbij slim
gebruikmaken van tools (Techniek), analyse
(Ratio) en overtuigingskracht (Gevoel). Als je
nu al wilt weten hoe jij zelf gebruik maakt van
deze drie invalshoeken doe dan de test op www.
dagvandepreventiemedewerker.nl. Je kunt je daar
ook inschrijven. En omdat Hanneke Knibbe
(‘Bouw je eigen Businesscase’) en Nico Knibbe
(de Voilal-methode) een workshop verzorgen

€ 50 korting. Vermeld
bij het inschrijven deze
kortingscode Locomotion
2706201 3. Techniek

og

Ergonomische douchebrancard?
LOCOmotion deed onderzoek.

Nieuw: ErgoFilm
Van elkaar leren via filmpjes

Anno 2013 leren we steeds minder
uit boeken en steeds meer door
even een fimpje te bekijken. Je ziet
dat ook aan het enorme succes van
de GoedGebruik films, die zin al
meer dan 300.000 keer bekeken.
Het door StAZ gefinancierde project
‘ErgoFilm’ sluit naadloos aan bij deze
ontwikkeling. Op de nieuwe website
www.ergofilm.nl staan tientallen films
van zorgprofessionals die hun ervaring
op het gebied van ergonomie willen
delen. Het gaat dus om zelfgemaakte films, gewoon met een simpele
camera of smartphone. Momenteel vind je op www.ergofim.nl alleen
nog films van de OK, CSA en de Ambulances. Het gaat namelijk nog om
een pilot. Als ErgoFilm een succes is, zouden er meer types afdelingen
kunnen volgen. En dat succes maak jij. Hoe? Heel simpel: bekijk de films
en reageer. Staat jouw afdeling er niet bij? Ook dat horen we graag.

ErgoFilm.nl

Wéér nieuwe Free-Learning!
Over vrijheidsbeperkende maatregelen.

De laatste 25 jaar is er nauwelijks iets veranderd aan het ontwerp van een
veel gebruik hulpmiddel voor liggend douchen: de douchebrancard. Maar
nu is er iets nieuws. Recentelijk ontwikkelde ArjoHuntleigh de ‘Carevo’.
Het belangrijkste verschil is dat deze nieuwe brancard in het middendeel
smaller is, handgrepen heeft en een flexibele zone ter hoogte van de
heup heeft. Ook kan je het hoofdeinde omhoog doen, net zoals bij een
bed. LOCOmotion vergeleek de ergonomische aspecten van de Carevo
met die van de oude douchebrancard.

Daaruit bleek dat de tijd waarin de

zorgverlener in een neutrale (gezonde)

rughouding werkt met 102% s

vermeerderd, voor de nekhouding is dat

9,4%. Er is veel meer te zeggen over

dit onderzoek, bijvoorbeeld ook over

het comfort. Het volledige onderzoek

is gepubliceerd in Ergonomics Open

Journal, je kunt het gratis downloaden

via:  http://benthamscience.com/open/

toergj/articles/V006/ | TOERG].pdf

LOCOmotion en Vilans hebben met financiering
van ZonMw een nieuwe Free-Learning module
‘Vrijheidsbeperkende maatregelen’ ontwikkeld. Aan
de hand van prikkelende vragen en films leer je wat
vrijheidsbeperkende maatregelen zijn en doe je ideeén op
hoe je vrijheidsbeperkende maatregelen kunt voorkomen.
De module is vooral handig om een eerste beeld te
krijgen van wat vrijheidsbeperking is, en is heel bruikbaar
als voorbereiding op een inhoudelijke training over dit
onderwerp. In de module wordt ‘vrijheidsbeperking’
ruimer opgevat dan alleen het gebruik van de Zweedse
band. Het maakt zorgmedewerkers ervan bewust dat
je de vrijheid van cliénten

ook op andere manieren

kunt beperken, bijvoorbeeld

door de rolstoel op de rem

te zetten of door vaste

bezoektijden. Ga naar www.

free-learning.nl  ,doe  de

module en haal je certificaat.

It ‘s free!

Vilans
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