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E-Coach module ‘Glijzeilen’
�0�I�I�V���N�I�^�I�P�J���I�R���L�E�E�P���N�I���G�I�V�X�M�½���G�E�E�X

Volgens het inmiddels beproefde en succesvolle 
concept is er weer een nieuwe Gezond&Zeker E-
coach module, dit keer over het werken met glijzei-
len. Natuurlijk weer met de herkenbare GoedGe-
�F�V�Y�M�O���T�P�E�E�X�N�I�W���I�R���½���P�Q�W�����%�E�R���H�I���L�E�R�H���Z�E�R���������Z�V�E�K�I�R��
maak je je de basisprincipes van het werken met 
glijzeilen eigen. Het blijft natuurlijk bij de ‘basisprin-
cipes’, want écht werken met een glijzeil leer je 
natuurlijk pas van een goede docent of ErgoCoach. 
En natuurlijk door het zelf heel veel te doen. En als 
�N�I�� �����	�� �Z�E�R�� �H�I�� �Z�V�E�K�I�R�� �K�S�I�H�� �L�I�F�X���� �H�E�R�� �T�V�M�R�X�� �N�I�� �N�I��
�G�I�V�X�M�½���G�E�E�X���Y�M�X�����>�S���R�M�I�X�����H�E�R���H�S�I���N�I���L�I�X���K�I�[�S�S�R���R�S�K��
�I�I�R���O�I�I�V�����;�M�P���N�I���H�I���½���P�Q�W���Y�M�X���H�I�^�I���)���'�S�E�G�L���Q�S�H�Y�P�I��
nog eens bekijken? Ga dan 
naar www.goedgebruik.nl, daar 
staan ze allemaal (en nog veel 
meer!) netjes op een rijtje. De 
E-Coach module ‘glijzeilen’ vind 
je op www.gezondenzeker.nl. 

écht contact maken 
nieuw project Stop!Contact?

Zorgen en verplegen speelt zich voor een groot deel 
af tussen jou en je cliënt. In dat contact kan jij heel veel 
betekenen, maar er kan ook veel misgaan. LOCO-
motion werkt samen met de Academie voor Hapto-
�R�S�Q�M�I���Q�I�X���½���R�E�R�G�M�I�V�M�R�K���Z�E�R���>�S�R�1�[�����E�E�R���I�I�R���T�V�S�N�I�G�X��
met de naam ‘Stop!Contact?’, om zorgverleners daar-
bij te ondersteunen. De eerste resultaten kun je vin-
den op You-
Tube (zoek 
op stop-
contact en 
�K�S�I�H�K�I�F�V�Y�M�O�
�����H�E�E�V���Z�M�R�H���N�I���Z�M�N�J���T�V�E�G�L�X�M�K�I���½���P�Q�T�N�I�W���S�Z�I�V��
écht contact maken en je meer bewust worden van 
je eigen rol daarin: hoe kom je binnen bij een cliënt, 
ben je ‘bezet’, ben je geïnteresseerd, wat hangt er om 
je heen, geef je de cliënt de kans om te reageren en 
reageer jij weer op de signalen van de cliënt? Con-
fronterend, leerzaam, leuk en soms pijnlijk om (sa-
men) naar te kijken en uitstekend te gebruiken bij 
trainingen. 

Tot stand tillen met plafondlift?
Kan het eindelijk? 

Plafondliften zijn vaak erg handig, het scheelt ruimte en zwaar manoeuvreren. 
Een nadeel is dat je niet goed tot stand kunt tillen. De transfers die je met 
een verrijdbare stalift doet kun je niet met plafondlift doen.  Dat betekent 
�H�E�X�� �N�I�� �N�I�� �G�P�M�t�R�X�I�R�� �M�R�� �1�S�F�M�P�M�X�I�M�X�W�O�P�E�W�W�I�� �'�� �X�S�G�L�� �[�I�I�V�� �Q�I�X�� �I�I�R�� �Z�I�V�V�M�N�H�F�E�V�I�� �P�M�J�X��
zou moet tillen. Of toch niet? Recent is de Opstaplafondlift op de markt 

gebracht. Dat is een soort op-
staframe wat met een twee-
puntstiljuk aan een plafondlift 
zit. De cliënt zet de voeten op 
een plateau en wordt met een 
band, die onderin de rug wordt 
aangebracht, tot stand gebracht. 
Uit onderzoek blijkt dat deze 
Opstaplafondlift prima werkt. 

Er is ook een businesscase opgesteld en daaruit blijkt dat er door het gebruik 
�Z�E�R���3�T�W�X�E�T�P�E�J�S�R�H�P�M�J�X�����³�M�R���½���R�E�R�G�M�I�I�P���S�T�^�M�G�L�X���Z�I�V�Q�S�I�H�I�P�M�N�O���W�T�V�E�O�I���M�W���Z�E�R���^�S�[�I�P��
een positief saldo ten opzichte van manueel tillen als ten opzichte van ver-
�V�M�N�H�F�E�V�I�� �X�M�P�P�M�J�X�I�R�´���� �1�I�I�V�� �[�I�X�I�R�� �S�Z�I�V�� �H�I�� �3�T�W�X�E�T�P�E�J�S�R�H�P�M�J�X�#�� �/�M�N�O�� �S�T�� �[�[�[���W�X�E�M�H��
info.

Gratis GoedGebruik App! 
�+�S�I�H�+�I�F�V�Y�M�O���½���P�Q�W�������������������O�I�I�V���F�I�O�I�O�I�R

�(�I�� �½���P�Q�T�N�I�W�� �H�M�I�� �S�T�� �[�[�[���K�S�I�H�K�I�F�V�Y�M�O���R�P�� �W�X�E�E�R�� �[�S�V�H�I�R�� �S�R�X�^�I�X�X�I�R�H�� �Z�I�I�P��
bekeken (nu al 100.000 ‘views’ !), blijkbaar is er behoefte aan en worden 
ze gewaardeerd. Uit een analyse blijkt dat on-
geveer 7% van deze views afkomstig van een 
mobiel apparaat. Steeds meer zorgverleners 
hebben een smartphone of tablet en kunnen 
�H�I���½���P�Q�W���H�Y�W���S�Z�I�V�E�P�����S�S�O���W�E�Q�I�R���Q�I�X���H�I��
cliënt thuis!) bekijken of laten zien. Om dat 
nog makkelijker te maken is er nu ook een 
App. Dan heb je met één klik alle info op je 
scherm. Als je een iPhone hebt ga je via je 
Safari browser naar  www.goedgebruik.nl, dan 
klik je onder in je scherm op het middelste 
icoontje (vierkantje met pijltje naar rechts). 
�/�M�I�W�� �Z�I�V�Z�S�P�K�I�R�W�� �Z�S�S�V�� �³�^�I�X�� �M�R�� �F�I�K�M�R�W�G�L�I�V�Q�´����
dan verschijnt er na een seconde of vijf het 
�+�S�I�H�+�I�F�V�Y�M�O���P�S�K�S�����8�S�X���W�P�S�X���O�P�M�O���N�I���S�T���³�Z�S�I�K���X�S�I� �́��I�R���O�P�E�E�V���M�W���/�I�I�W�������%�R�H�V�S�M�H��
gebruikers kunnen in de Android Play Store  ‘goedgebruik’ opzoeken en 
de App downloaden. 


